
  
 

١ 
 

  
 

  

  
  
  
  

  )1403خرداد (  لامت مردان ایرانس ملیفته اي ههفعا لیتگزارش 
  بهاره صدیق اعلمی هیه و تنظیم :ت
  جوانی جمعیت و سلامت خانوادهواحد  کارشناس

   
  

 :مساعدت و همکاري صمیمانه از اوانرف سپاسبـا
  فنی مرکز بهداشت استان محترم یزدي معاونناهید سرکار خانم دکتر

  مدیریت محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان آبیک علیجانیجناب آقاي دکتر 

  مرکز بهداشت استان میانسالانبرنامه محترم کارشناس  زریانسرکار خانم 

  شهرستان آبیک جوانی جمعیت و سلامت خانوادهکارشناس مسئول  جعفريسرکار خانم 

 یاري نمودند. مردان ایران ملیهاي هفته  وکلیه عزیزانی که مارا در اجراي برنامه
  

 
 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی قزوین

 بیکشبکه بهداشت ودرمان شهرستان آ
 مرکز بهداشت شهرستان آبیک
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  و فعالیت ها اجراي هماهنگ برنامه ها جهتبا کارشناسان ستادي برگزاري جلسه هماهنگی  •
 در سربرگ هاي نامه هاي اداري)مردان سالم، ایران قدرتمند و جوان(مردان درج شعار هفته ملی  •
 سلامت مرداندر طی هفته به صورت حضوري  جلسه آموزشی در مراکز محیطی برگزاري •
 در شهر خاکعلی دو و میدانیبرگزاري مسابقه  •
 همت  اداره ورزش و جوانان وشهداري شهر خاکعلیپیاده روي به همایش  •
 مردانبرپایی ایستگاه سلامت در پارك مطهري جهت انجام مراقبت هاي  •
 برپایی ایستگاه سلامت در جشن غدیر جهت انجام مراقبت هاي مردان •
 جهت انجام مراقبت هاي مردان همایش پیاده رويبرپایی ایستگاه سلامت در  •
 رامند شاغلین شرکتویژه  سرطان هاي شایع در مردانبرگزاري جلسه آموزشی  •
 مگسالدر مردان ویژه شاغلین شرکت  کمر درد و بیماري هاي شغلیبرگزاري جلسه آموزشی  •
 نوآوران برق آریاویژه شاغلین شرکت  طب ایرانی و سلامت مردانبرگزاري جلسه آموزشی  •
 مردان ایرانملی سلامت در طی هفته  مردانویتامین دي به  مکمل توزیع •
 ویژه مردان مراجعه کننده در طول هفته به مراکز بهداشتیانجام ویزیت رایگان  •
ارزش هاي فرهنگی و دینی و دیدگاه  ارسال نامه به امام جمعه محترم شهرستان جهت ایراد خطبه در خصوص •

 مذهب در رابطه با مردان و فرزندآوري
 بهداشت و درمان شهرستان آبیکبارگزاري مطالب در فضاهاي مجازي و سایت شبکه  •
 و واحد هاي ستادي و مراکز ،پایگاه هاي بهداشتی،خانه هاي بهداشت ادارات شهرستان ارسال مطالب آموزشی به  •
 ،اداره حلال احمر و محیط زیستشهرستان آبیک هت مردان شاغل در شبکه ي بهداشت انجام خطرسنجی ج •
سلامت مردان و سرطان هاي شایع در مردان در ادارات محیط برگزاري جلسه آموزشی با موضوع طب ایرانی و  •

 زیست و حلال احمر
 برگزاري جلسه آموزشی طب ایرانی و اهمیت تغذیه در سلامت مردان در مدرسه پسرانه قشلاق •
و  مردان در ناباروري هنگام به تشخیص و پیشگیري کلاس ازدواج آقایان با موضوعات در آموزشی جلسه برگزاري •

 مت و فرزندآوري در مردان سواد سلا
  

 اهم فعالیت هاي انجام شده
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  » هوالحی«

 
  "مردان سالم، ایران قدرتمند و جوان"

سیما و سپس طرح موضوع در دفتر سلامت خانواده و پذیرش آن و با توجه به  4براساس پیشنهاد شبکه  1385ز سال ا
مردان نامگذاري و مقرر گردید هر اهمیت موضوع سلامت مردان اولین پنجشنبه اسفند ماه هر سال بعنوان روز سلامت 

ساله در این روز با هدف حساس سازي جامعه آموزش و فرهنگ سازي درحد امکان مداخلات تشخیص و درمانی صورت 
در ت ها، برنامه هاي مربوطه گیرد.که با توجه به اهمیت سلامت مردان وبراي ایجاد فرصت کافی جهت انجام فعالی

گرددوبرای ھریک از روزھای برگزار می)ملی سلامت مردان ایرانی =سماھفته ( ھفته ای به ھمین نام
 شودھفته ی سلامت مردان،یک عنوان ویک شعار خاص درنظر گرفته می

توسعه کشور را در پی خواهد  سلامت مردان موضوعی است که موجب استحکام و ارتقاي سلامت نیروي کار جامعه و
فاکتور هاي خطر محیطی و شغلی بیشتري هستند و عادات غلطی مانند مصرف مردان نسبت به زنان در معرض . داشت

سیگار، الکل، اعتیادو استرس شغلی در آنها بیشتر است از سوي دیگر مردان کمتر به پزشک مراجعه نموده و مراجعه به 
. اندازندماري به تأخیر میفته و خطرناك بیمراکز درمانی را به دلایل مختلف از جمله موانع فرهنگی تا بروز مراحل پیشر

نامگذاري هفته اول اسفند ماه در کشور ما، با هدف تاکید بر سلامت مردان کشورمان و حساس سازي مردان جامعه 
با توجه به نامه شماره .ایرانی براي توجه بیشتر به جنبه هاي مختلف پیشگیري از مخاطرات سلامت بوده است

با توجه به نظرسنجی صورت گرفته از همکاران  وحترم بهداشت وزارت متبوع معاون م 16/3/1403د تاریخ 3983/300
هاي معاونت بهداشت تاریخ برگزاري هفته ملی سلامت مردان  و بررسی تقویم مناسبت 1402محترم سلامت در سال 
سال جاري با توجه به در یافته است.تغییر  خرداد) 30لغایت  24ماه ( هفته آخر خردادماه به  ایران (سما)، از اول اسفند

آنجا که محورهاي انتخاب شده مبتنی بر احصاء بار بیماري هاي و از اهمیت نقش مولد مردان در دوره پنجره جمعیتی 
 باشد و با عنایت به اهمیت سلامت مردان در سلامت خانواده و جوانی جمعیتمردان ایرانی و سیماي مرگ کشور می
ثیر مردان شاغل کشور اعم از کارمندان، کارگران، صنوف و ... در بخش صنعت، انتخاب شده است تا سلامت جمعیت ک

کشاورزي و خدمات در ارگانهاي دولتی و غیر دولتی را که ممکن است فرصت هاي کافی براي دسترسی به خدمات 
نها و مراکز مختلف سلامت نداشته باشند ، مد نظر قرار داده و مشارکت آنان را با همکاري همه جانبه دستگاهها، سازما

  .براي ارتقاي سلامت جلب نماید

  

  

  

  

  

  

  

 مقدمه
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  ستادي واحدهاي مرتبطبرگزاري جلسه هماهنگی با -1
برگـزار  در محل مرکـز بهداشـت شهرسـتان آبیـک     ستاد  واحد هاي مختلفجلسه هماهنگی با  سلامت مردانبه منظور پاسداشت هفته ملی 

  .گردید
روسـتایی و   مسـئولین مراکـز   از سـوي  همـاهنگی  ي جلسـه  خدمت دهندگان ارائه کلیه به رسانی اطلاع و سازي یکسان منظور به همچنین

  .شد بیان.... و ها فعالیت انتظارات، آن در که گرفت صورتبا ارائه دهندگان خدمت شهري 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 گزارش فعالیت هاي انجام شده
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  مکاتبات جهت اطلاع رسانی-2
در سربرگ نامه هاي اداري با  ملی سلامت مردانمکاتبات جهت درج شعار هفته ي هفته مذکور به منظور اطلاع رسانی 

و همچنین ارسال نامه به  هاو همچنین هماهنگی با مراکز محیطی و ارسال انتظارات در انجام فعالیت مسئولین واحد ها 
در خصوص ارزش هاي فرهنگی و دینـی و دیـدگاه مـذهب در رابطـه بـا      امام جمعه محترم شهرستان جهت ایراد خطبه 

، ارسال فایل هاي آموزشی به واحد هاي ستادي و مراکز پایگاه ها و خانه هاي بهداشتی، ارسال فایل مردان و فرزندآوري
  .گرفت صورتآموزشی به ادارات شهرستان 
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  انجام خطرسنجی-3
به مناسبت هفته ملی سلامت مردان و با توجه به اهمیت سلامت مردان در جامعه و خانواده آزمایش قند و چربی در 

  محل شبکه بهداشت و درمان شهرستان آبیک جهت مردان شاغل در آن اداره انجام گردیید.
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  :توزیع ویتامین دي-4
در هفته ملی سلامت مردان ایران توزیع ویتامین دي در بین همکاران مرد شاغل در شبکه بهداشت و درمان شهرستان 

  .آبیک انجام گردیید
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  :برگزاري جلسه آموزشی در شرکت رامند-5
شـایع در مـردان و سـواد سـلامت و      به مناسبت هفته ملی سلامت مردان ایران جلسه آموزشی با موضوع سرطان هـاي 

نفر از آقایان شاغل در آن شرکت به مـدت   20آگاهی مردان در شرکت رامند شرکت کاسپین برگزار گردید.در این جلسه 
  دقیقه در جلسه حضور داشتند. 30
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  برگزاري جلسه آموزشی در شرکت مگسال:-6
کمر درد و بیماري هاي شغلی ، مواجهات شـغلی و  به مناسبت هفته ملی سلامت مردان ایران جلسه آموزشی با موضوع 

شـرکت   مگسـال سرطان هاي شایع در مردان و سواد سـلامت و آگـاهی مـردان در شـرکت     سلامت باروري در مردان، 
  دقیقه در جلسه حضور داشتند. 60کت به مدت نفر از آقایان شاغل در آن شر 23کاسپین برگزار گردید.در این جلسه 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  



  
 

١١ 
 

  برگزاري جلسه آموزشی شرکت نوآوران برق آریا:-7
، پیشگیري و تشخیص مردان طب ایرانی و سلامتبه مناسبت هفته ملی سلامت مردان ایران جلسه آموزشی با موضوع 

در شـرکت  مردان،سلامت روان در مردان از دیدگاه طـب ایرانـی   به هنگام ناباروري در مردان، اهمیت تغذیه در سلامت 
نفـر از آقایـان    30برگزار گردید.در این جلسـه  توسط کارشناس تغذیه و کارشناس روان شرکت کاسپین  نوآوران برق آریا

  دقیقه در جلسه حضور داشتند. 60شاغل در آن شرکت به مدت 
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  برگزاري جلسه آموزشی در کلاس ازدواج آقایان: -8
مردان  در ناباروري هنگام به تشخیص و پیشگیريبه مناسبت هفته ملی سلامت مردان ایران جلسه آموزشی با موضوع 

  .برگزار گردید کلاس ازدواج آقایان توسط مربی ازدواجدر  و سواد سلامت و فرزندآوري در مردان
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آموزشی در اداره حلال احمر:برگزاري جلسه -9
طب ایرانی و سلامت مردان و سرطان هاي شایع به مناسبت هفته ملی سلامت مردان ایران جلسه آموزشی با موضوع 

  شد.و آزمایش خطرسنجی براي شاغلان آن اداره انجام .برگزار گردیداداره حلال احمر در  در مردان
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  زیست: برگزاري جلسه آموزشی در اداره محیط -10
طب ایرانی و سلامت مردان و سرطان هاي شایع ه مناسبت هفته ملی سلامت مردان ایران جلسه آموزشی با موضوع ب

  .شد. و آزمایش خطرسنجی براي شاغلان آن اداره انجام برگزار گردیداداره محیط زیست در  در مردان
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  سالمپیاده روي برگزاري همایش  -11
فعالیـت هـاي بـدنی مناسـب و مـنظم اسـت و عـدم تحـرك          بیمـاري هـا  از آنجایی که یک راه مطمئن براي کنتـرل  

همـایش   خـاکعلی باشـد بـه همـت تـیم سـلامت مرکـز بهداشـتی درمـانی         رین عامل در ایجاد پیري زودرس میمهمت
ــاده روي  ــدانی پی ــد. مــردان و خــانواده هــاجهــت خــانواده و مســابقه دو می ــن همــایش ایســتگاه  برگــزار گردی در ای

ســلامت توســط ارائــه دهنــدگان خــدمت برپــا و فشــار خــون شــرکت کننــدگان انــدازه گیــري گردیــد و در پایــان بــه 
  برندگان مسابقه از طرف شهرداري و اداره ورزش و جوانان شهر خاکعلی جوایز اهدا شد.
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  برپایی ایستگاه سلامت:-12
ــی  و جلســه آموزشــی ســلامت ایســتگاه  2 ــدگاه طــب ایران ــا موضــوع ســلامت مــردان از دی ــارك مطهري،ب جشــن در پ

  اندازه گیري گردید. مردان شرکت کننده. فشارخون برگزار گردید غدیر در محل شهرك فردوس
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  :برگزاري جلسات آموزشی در سطح مراکز-13
متناسب با روز شمار هفته در سطح مراکز به  اتآموزشی با موضوعات مردان ایران جلسه مناسبت هفته ملی سلامت ب

  . و مراقبت هاي آنها انجام شده و در سامانه ثبت گردیده است.برگزار گردیدصورت فرد به فرد 
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  مطالب آموزشی در فضاهاي مجازي:رگزاري اب-14
مردان ایران مطالب آموزشی در فضاهاي مجازي جهت اطلاع رسانی به عمـوم مـردم انجـام     به مناسبت هفته ملی سلامت

  گردید.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


